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LE LOT-ET-GARONNE,
UNE DESTINATION VÉLO AU CŒUR DU SUD-OUEST

Idéalement placé au carrefour de grands parcours cyclables nationaux, régionaux et même européen, 
le Lot-et-Garonne propose une offre complète et variée pour l’accueil des voyageurs à vélo
attirés par la douceur de vivre dans le Sud-ouest. 

Connaissez-vous le Canal des 2 Mers à Vélo ? La grande traversée du sud de la France 
de l’Atlantique à la Méditerranée. Ce nouvel itinéraire cyclable longe l’estuaire de la Gironde, 
le canal de Garonne et le canal du Midi traversant des paysages d’une extraordinaire diversité. 
Un périple de 800 km qui mène de Royan à Sète en passant par Bordeaux et Toulouse. 
Le Canal des 2 Mers à Vélo est l’itinéraire rêvé pour une escapade en toute liberté. Le parcours chemine 
en Lot-et-Garonne sur 87 kilomètres. Véritable colonne vertébrale de l’itinérance douce 
dans le département, il permet de rejoindre d’autres grands parcours.
 
Laissez-vous séduire par la Vallée du Lot à Vélo. Cette véloroute serpente sur 160 km depuis 
la confluence du Lot avec la Garonne jusqu’à Cahors en passant Villeneuve-sur-Lot et une myriade

de villages authentiques. Entre les vergers du Lot-et-Garonne et les vignes du Lot, l’itinéraire 
qui emprunte des petites routes et des portions de voies vertes s’adresse aux habitués des voyages à vélo 
qui y exploreront l’une des plus belles rivières de France. 

Deux nouveaux itinéraires raccordés au Canal des 2 Mers à Vélo viennent de voir le jour et vous ouvrent 
les portes de la Gascogne. 

L’EuroVélo 3, la Véloroute des Pèlerins, appelée la Scandibérique dans sa partie française est une véloroute 
européenne. A travers sept pays et sur plus de 5000 km de la Norvège à l’Espagne, elle retrace le célèbre 
chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle. En Lot-et-Garonne, elle emprunte le Canal des 2 Mers à Vélo 
avant de rejoindre les petites routes bucoliques du Pays d’Albret, à la lisière de la forêt des Landes. 
 
La Véloroute de la Vallée de la Baïse remonte le cours de la rivière au fil d’un parcours pittoresque qui traverse 
l’Histoire sur les pas d’Henri IV. 
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